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PODATKI O PROGRAMU USPOSABLJANJA

Podrocje Sporta $portno treniranje
KOLESARSTVO - STEZA, KOLESARSTVO - CESTNO,
KOLESARSTVO - CIKLOKROS

Sportna panoga

Stopnja usposobljenosti 1. stopnja
Sportno treniranje, KOLESARSTVO - STEZA,
Ime programa KOLESARSTVO - CESTNO, KOLESARSTVO -

CIKLOKROS, 1. stopnja
Strokovni delavec 1, Sportno treniranje,

Naziv, ki ga posameznik dobi KOLESARSTVO - STEZA, KOLESARSTVO - CESTNO,
KOLESARSTVO - CIKLOKROS

Ime in priimek vodje programa Luka Zele

Izobrazba vodje programa Profesor Sportne vzgoje

CILJ PROGRAMA SPORTNO TRENIRANJE -
KOLESARSTVO - STEZA, KOLESARSTVO - CESTNO,
KOLESARSTVO - CIKLOKROS - 1. STOPNJA JE,
SKLADNO S KOMPETENCAMI, KI JIH DAJE
PROGRAM, OMOGOCITI USPOSOBLJENEMU
STROKOVNEMU DELAVCU, DA I1ZVAJA IN
SPREMLJA PROCES SPORTNE VADBE V SPORTNI
PANOGI KOLESARSTVO - STEZA, KOLESARSTVO -
CESTNO, KOLESARSTVO - CIKLOKROS V VSEH
NJENIH POJAVNIH OBLIKAH.

PROGRAM USPOSABLJANJA SPORTNO
TRENIRANJE - KOLESARSTVO - STEZA,
KOLESARSTVO - CESTNO, KOLESARSTVO -
CIKLOKROS- 1. STOPNJA, OMOGOCA
POSAMEZNIKU KOMPETENCE OZIROMA ZNANJA,
SPRETNOSTI IN ODGOVORNOSTI ZA IZVAJANJE IN
KOMPETENCE SPREMLJANJE PROCESA SPORTNE VADBE V
VSEH POJAVNIH OBLIKAH SPORTNE PANOGE
KOLESARSTVO - STEZA, KOLESARSTVO - CESTNO,
KOLESARSTVO - CIKLOKROS, S CILJEM
TEKMOVALNEGA DOSEZKA, OHRANJANJA
ZDRAVJA, DOBREGA POCUTJA IN VITALNOSTI,
DRUZENJA OZIROMA ZABAVE.

TRAJANJE PROGRAMA (ST. UR) 90

CILJI PROGRAMA




e starost najmanj 18 let

* najmanj srednja poklicna izobrazba

» referen€no pismo delodajalca, kluba, drustva

ali zveze oziroma 3 leta tekmovalnih izkuSenj

* Pogoj za pristop k izpitu je vsaj 80% prisotnost na
obveznem delu in vsaj 80% prisotnost ha posebnem
delu.
« Pogoj za dokoncanje usposabljanja je opravljen izpit,
ki je sestavljen iz teoreti€nega in praktiCnega dela:
1. Teoreticni del:
« Izpit iz obveznih vsebin
* izpit iz posebnih vsebin (pisno)
2. Prakti¢ni del:
* izpit iz prakticnega dela in tehni¢nih elementov
3. Seminarska naloga
Kandidat mora opraviti seminarsko nalogo na temo, ki jo
doloci v dogovoru z vodjo usposabljanja.
Izpit se ocenjuje kot »opravil« ali »ni opravil«. Kandidati
morajo usposabljanje zakljuciti najkasneje v roku 3 let
od zaklju€ka teCaja, posamezen izpit pa lahko opravljajo
najveg trikrat. Ce kandidat v
roku ne zakljuci zahtevane obveznosti, se mora
ponovno udeleZiti usposabljanja.
Kandidati, ki uspesno opravijo vse izpitne obveznosti si
pridobijo naziv Strokovni delavec 1 — Sportno treniranje
— Kolesarstvo — Steza, Kolesarstvo — Cestno,
Kolesarstvo — Ciklokros.

POGOJI ZA VKLJIUCITEV

POGOJI DOKONCANJA

PREDMETNIK OBVEZNIH VSEBIN(L. stopnja): 22 ur

PREDMET standardi znanj

e Pozna in razume temeljne didakti¢ne pristope (cilji
vadbe, vsebine in metode).

5 » Pozna metode in sredstva za razvoj gibalnih
sposobnosti.

» Zna izvajati in spremljati Sportno vadbo skozi proces.

* Pozna osnove razvojne psihologije (spoznavni
razvoj, osebnostne lastnosti, motivacija).

» Pozna osnove in pomen Sportne psihologije

Psihosocialne (vodenje, lik trenerja).

osnove Sporta » Prepozna druzbene razseznosti okolja, v katerem
deluje (komunikacija, etika, doping, fair play,
socialna inkluzija skozi Sport).

» Prepozna oblike nasilja v Sportu.

» Pozna pravne podlage, ki urejajo podrocje Sporta.

2 « Pozna odgovornosti, ki izhajajo iz izvajanja procesa

Sportne vadbe.

Osnove Sportne
vadbe

Odgovornost in
zakonodaja v Sportu




PREDMET

Osnove medicine
Sporta

standardi znanj

» Pozna osnove prve pomoci in temeljnih postopkov oZivljanja
» Pozna uporabo avtomatiziranega zunanjega defibrilatorja pri
temeljnih postopkih oZivljanja

* Zna izvesti prvo pomoc pri poskodbi gibal

» Pozna osnove preprecevanja poskodb v Sportu

Osnove gibanja
Cloveka

» Pozna gibalne sposobnosti
» Pozna fizikalne zakonitosti gibanja
» Pozna osnove gibalnega nadzora in u¢enja




zap.
St

PREDMETNIK POSEBNIH VSEBIN

PREDMET

Treniranje
tehnike voznje,
taktika in osnove
metodike ucenja
(postopki in
metode)

St. ur

20

standardi znanj

e Pozna
didakti¢
ne
postop
ke in
metode
ucenja
osnovni
h
tehnicni
h prvin

e Zna
demon
strirati
osnovn
e
tehni¢n
e
prvine
cestne
ga,
ciklokro
sin
velodro
mskeg
a
kolesar
stva

e Pozna
osnovn
e
prvine
kolesar
ske
tekmov
alne
taktike
in
postop
ke
ucenja

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

Teoreticno in
prakti¢no
preverjanje

reference predavateljev

Nosilec predmeta mora
imeti najmanj viSjeSolsko
izobrazbo pridobljeno po
javnoveljavnem Studijskem
programu IN pridobljeno
strokovno usposobljenost
prve stopnje iz podrocja
kolesarstva IN najman;j tri
leta delovnih ali
tekmovalnih izkuSenj na
podro€ju kolesarstva.

Predavatelj, ki ni nosilec
predmeta mora imeti
pridobljeno strokovno
usposobljenost prve
stopnje iz podro€ja
kolesarstva IN najmanj pet
let delovnih ali tekmovalnih
izkuSenj na podrocju
kolesarstva.




nacini preverjanja
zap.

¥ PREDMET St. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev

St.

(teoreti¢ni/prakti¢

* Pozna
osnove
uspesn
e
komuni
kacije
in
ucinkov
itega
vodenj
a

 Pozna
razlicne
scenarij
e

. . obnaSa| TeoretiCno in Nosilec predmeta mora
Dinamika o y L X o
2 skupine 2 nja pri praktlc.no. |mfet| |zoprazpo IZ-podI’-(.)Cja
delu z | preverjanje psihologije ali sociologije.
razlicni
mi
skupina
mi

* Pozna
razlicne
prijeme
motivir
anja

* Pozna
osnove
skupins
ke
dinamik
e




zap.

St.

PREDMET

Prehranske
strategije v
kolesarskem
Sportu

St. ur

standardi znanj

Pozna
osnovn
e
specifik
e
prehran
jevanja
\Y;
kolesar
skem
Sportu,
nacine
in
mozno
sti
Pozna
osnovn
e
smerni
ce
zdrave
Sportne
prehran
e
Pozna
osnovni
pomen
hidracij
e
Pozna
osnovn
o]
uporab
0
Sportni
h
dodatk
ov,
njihovo
smiseln
ostin
nevarn
osti
slabih
prehran
jevalnih
navad

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

Teoreticno
preverjanje

reference predavateljev

Nosilec predmeta mora
imeti najmanj visje3olsko
izobrazbo pridobljeno po
javnoveljavnem Studijskem
programu, ki daje
kompetence na podrocju
Sporta ali izobrazbo s
podrocja biokemije ali
izobrazbo s podrocja
medicine ali izobrazbo s
podrocja dietetike.




PREDMET

St. ur

standardi znanj

nacini preverjanja
Znanja

reference predavateljev

Metodika in
nacini treniranja

10

Pozna
nacine
in
oblike
treniran
ja,
temeljn
e
znaciln
osti
discipli
n
cestne
ga,
ciklokro
sin
velodro
mskeg
a
kolesar
stva z
vidika
fiziologi
je ter
pomoz
ne
oblike
treniran
ja
(vadba
modi,
stabiliz
acije,
gibljivo
stiin
drugo)

(teoreti¢ni/prakti¢

Teoreticno in
prakticno
preverjanje

Nosilec predmeta mora
imeti najmanj viSjeSolsko
izobrazbo pridobljeno po
javnoveljavnem Studijskem
programu s podrocja
Sportnega treniranja, in
sicer z

usmeritvijo Kolesarstvo
ALl z opravljeno zaklju¢no
strokovno nalogo oziroma
diplomskim delom s
podro€ja kolesarstva
OZIROMA

ima najmanj visjeSolsko
izobrazbo pridobljeno po
javnoveljavnem Studijskem
programu, ki daje
kompetence na podrocju
Sporta IN pridobljeno
strokovno usposobljenost
PRVE stopnje iz podrocja
kolesarstva s PETIMI leti
delovnih ALI tekmovalnih
izkuSenj na podroc¢ju
kolesarstva.




zap.

St.

PREDMET

Kolesarstvo za
osebe s
posebnimi
potrebami

St. ur

standardi znanj

Pozna
discipli
ne
parakol
esarstv
a
Pozna
osnovn
a
izhodis
¢ain
specifik
e
trenazn
ega
proces
a
kolesar
stva za
osebe
S
posebn
imi
potreba
mi

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

Teoreticno
preverjanje

reference predavateljev

Nosilec predmeta mora
imeti najmanj viSjeSolsko
izobrazbo pridobljeno po
javnoveljavnem Studijskem
programu IN pridobljeno
strokovno usposobljenost
prve stopnje iz podrocja
kolesarstva IN najman; tri
leta delovnih ali
tekmovalnih izkuSenj na
podro€ju kolesarstva.

Predavatelj, ki ni nosilec
predmeta mora imeti
pridobljeno strokovno
usposobljenost prve
stopnje iz podrocja
kolesarstva IN najmanj pet
let delovnih ali tekmovalnih
izkuSenj na podroc¢ju
kolesarstva.




nacini preverjanja

PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
(teoreti¢ni/prakti¢

* Pozna
osnovn
e
princip
e
izvajanj
ain
spremlj
anja
trenazn
eg? Nosilec predmeta mora
nacrta Lo S
imeti najmanj viSjeSolsko
* Pozna . ; .
izobrazbo pridobljeno po
osnovn . : -
o javnoveljavnem Studijskem
. programu s podrocja
pojme y ST
. . Sportnega treniranja, in
fiziologi ;
i sicer z
: usmeritvijo Kolesarstvo
napora : C
o ALl z opravljeno zaklju¢no
(periodi .
. strokovno nalogo oziroma
zacija, . :
N diplomskim delom s
Sportno ciklizaci podro&ja kolesarstva
) o .
6 treniranje: teorija | 20 I3, VO Teoret_|cn_o OZIROMA
. - max, preverjanje . : Lo
in metodika laktat ima najman; visjeSolsko
’ izobrazbo pridobljeno po
struktur . . SR
o javnoveljavnem Studijskem
a misic, .
. programu, ki daje
laktatni .
kompetence na podrocju
prag, « : .
: Sporta IN pridobljeno
respirat .
orni strokovno usposobljenost
Kvocien PRVE stopnje iz podrocja
i kolesarstva s PETIMI leti
' delovnih ALI tekmovalnih
anaero O o
. izkuSenj na podroc€ju
bni
kolesarstva.
prag,
spirom
etrija,
antropo
metrija,
ventilac
ija,
utripni
volume
n srca,
ipd.)




zap.

St.

PREDMET

FizioloSki
mehanizmi:
analiza,
adaptacija, forma

St. ur

standardi znanj

Pozna
osnovn
e
princip
ein
termino
logijo -
nacine
in
mozZno
sti
stopnje
vanja
fenome
na
forme,
analiza
in
prepoz
navanj
e
pripravl
jenosti
Pozna
osnovn
e
princip
e
primern
e
trenazn
e
obreme
nitve in
njihovo
analizo
(sredst
va,
trajanje
volume
n,
regener|
acija)
za
izvajanj
ein
spremlj
anje
trenazn
ega
proces

a

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

Teoreticno
preverjanje

reference predavateljev

Nosilec predmeta mora
imeti najmanj viSjeSolsko
izobrazbo pridobljeno po
javnoveljavnem Studijskem
programu s podrocja
Sportnega treniranja, in
sicer z

usmeritvijo Kolesarstvo
ALI z opravljeno zaklju¢no
strokovno nalogo oziroma
diplomskim delom s
podroc€ja kolesarstva
OZIROMA

ima najman; visjeSolsko
izobrazbo pridobljeno po
javnoveljavnem Studijskem
programu, ki daje
kompetence na podrocju
Sporta IN pridobljeno
strokovno usposobljenost
PRVE stopnje iz podrocja
kolesarstva s PETIMI leti
delovnih ALI tekmovalnih
izkuSenj na podroc€ju
kolesarstva.




nacini preverjanja
st PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
: (teoretiCni/praktic

zap.

* Pozna
osnove
praviln
ega
postop
anjav
primeru
nesrec
e

* Pozna
primern
0
opremo
in
njeno
uporab
0 za
prvo
pomoc,
ki jo
mora
imeti
na
terenu,
treningi
hin TeoretiCno in

4 tekmov | prakti¢no
anjih preverjanje

 Pozna
pogost
e
poskod
be in
ukrepa
nje v
primeru
le-teh

* Pozna
ukrepa
nje v
primeru
boleze
nskih
stanj
(epilep
sija,
alergija
,ipd.)

* Pozna
temeljn
e
postop
ke

Nosilec predmeta mora
imeti najmanj izobrazbo
pridobljeno po
javnoveljavnem Studijskem
programu prve stopnje s
podroCja zdravstvene
nege ali izobrazbo s
podrocja medicine.

Prva pomoc in
varnost na terenu




nacini preverjanja

thp : PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
: (teoretiCni/praktic
ozivljan
ja
 Pozna
(olesa Nosiec predmeta mora
in !metl najmanj wspsolsko
kolesar !zobrazb_o prldobvljenc_? po
ke Javnoveljavnem stuc!uskem
opreme programu IN prldob!jeno
. Pozna strokovno gsposoblje[]'ost
2godovi prve stopnje iz po_droq.a .
o in kolesarstvg IN najmanj tri
razvoj leta delovr?lh.all .
tekmov tekmoyalnlh izkuSenj na
9 Zgodovina 1 alnega | TeoretiCno podrocju kolesarstva.
kolesarstva kolesar| preverjanje S :
Stva v Predavatelj, ki ni nos_|lec
Sloveni pr_edmgta mora imeti
jiiny prldobljer_mo strokovno
svetu uspos:ok?ljenost Qrve
. Pozna stopnje iz podroq_a .
glavne kolesarst\{a II\! najmanj pgt
uspehe !et d?loyn|h ali tekTovaInlh
slovens izkuSenj na podroc€ju
Kin kolesarstva.
kolesarj

ev




nacini preverjanja
zap.

¥ PREDMET St. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev

St (teoretiCni/praktic¢

* Pozna
osnovn
0
organiz
iranost
tekmov
alnega
kolesar
stva

* Pozna
vlogo in
delova
nje
klubov
in
drustev Nosilec predmeta mora
v imeti najmanj viSjeSolsko
Sloveni izobrazbo pridobljeno po
jiy javnoveljavnem Studijskem
Kolesar programu IN pridobljeno
sko strokovno usposobljenost
zZvezo prve stopnje iz podrocja
Sloveni kolesarstva IN najmanj tri
ie, leta delovnih ali
evrops tekmovalnih izkuSenj na

Organiziranost o
ko L podro€ju kolesarstva.
kolesarstva, Teoreti¢no

discipline in ! kolesar reverjanje
praviFI)niki sko P jan] Predavatelj, ki ni nosilec

zZvezo predmeta mora imeti

UEC in pridobljeno strokovno
mednar usposobljenost prve

odno stopnje iz podro€ja
kolesar kolesarstva IN najmanj pet
sko let delovnih ali tekmovalnih
Zvezo izkuSenj na podroc€ju

ucCl kolesarstva.

e pozna
glavne
discipli
nev
kolesar
stvu in
njihovo
razmeji
tev

 Pozna
osnovn
0
vsebino
pravilni
kov,
njihov
oshovni

10




nacini preverjanja

thp : PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
: (teoretiCni/praktic
namen
* Pozna
osnove
optimal
nega
delova
nja
kolesa
in
funkcijo
posam
eznih Nosilec predmeta mora
kolesar imeti najman; visjesSolsko
skih izobrazbo pridobljeno po
delov javnoveljavnem Studijskem
e Pozna programu IN pridobljeno
postop strokovno usposobljenost
ke in prve stopnje iz podrocja
nacine kolesarstva IN najmanj tri
Osnove praviln leta delovnih ali
. ega tekmovalnih izkuSenj na
delovanja koles, - o ..

.. . servisir | Teoreti¢no in podrocju kolesarstva.

servis in pravilna . .
11 . 3 anja prakti¢no
nastavitev . S .

. kolesa | preverjanje Predavatelj, ki ni nosilec
poloZaja na . L
Kolesu in . prgdmgta mora imeti

nastavit pridobljeno strokovno
ev usposobljenost prve
e Pozna stopnje iz podrocja
postop kolesarstva IN najmanj pet
ke za let delovnih ali tekmovalnih
praviln izkuSenj na podroc¢ju
0 kolesarstva.
nastavit
ev
polozaj
ana
cestnih,
ciklokro
sin
kolesih
za
velodro
m
skupno §t. ur 68
posebnih vsebin

Datum: Podpis odgovorne osebe:




