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PODATKI O PROGRAMU USPOSABLJANJA

Podrocje Sporta $portno treniranje

KOLESARSTVO - STEZA, KOLESARSTVO - CESTNO,
KOLESARSTVO - CIKLOKROS

Sportna panoga

Stopnja usposobljenosti 2. stopnja
Sportno treniranje, KOLESARSTVO - STEZA,
Ime programa KOLESARSTVO - CESTNO, KOLESARSTVO -

CIKLOKROS, 2. stopnja
Strokovni delavec 2, Sportno treniranje,

Naziv, ki ga posameznik dobi KOLESARSTVO - STEZA, KOLESARSTVO - CESTNO,
KOLESARSTVO - CIKLOKROS

Ime in priimek vodje programa Luka Zele

Izobrazba vodje programa Profesor Sportne vzgoje (VII. stopnja)

CILJ PROGRAMA SPORTNO TRENIRANJE —
KOLESARSTVO - STEZA, KOLESARSTVO - CESTNO,
KOLESARSTVO - CIKLOKROS- 2. STOPNJA JE,
SKLADNO S KOMPETENCAMI, KI JIH DAJE
PROGRAM, OMOGOCITI USPOSOBLJENEMU
STROKOVNEMU DELAVCU, DA NACRTUJE,
ORGANIZIRA, 1ZVAJA IN SPREMLJA PROCES
SPORTNE VADBE V SPORTNI PANOGI
KOLESARSTVO - STEZA, KOLESARSTVO - CESTNO,
KOLESARSTVO - CIKLOKROS.

PROGRAM USPOSABLJANJA SPORTNO
TRENIRANJE — KOLESARSTVO - STEZA,
KOLESARSTVO - CESTNO, KOLESARSTVO -
CIKLOKROS- 2. STOPNJA, OMOGOCA
POSAMEZNIKU KOMPETENCE OZIROMA ZNANJA,
SPRETNOSTI IN ODGOVORNOSTI ZA
NACRTOVANJE, ORGANIZIRANJE, 1IZVAJANJE IN
SPREMLJANJE PROCESA SPORTNE VADBE V
VSEH POJAVNIH OBLIKAH SPORTNE PANOGE
KOLESARSTVO - STEZA, KOLESARSTVO - CESTNO,
KOLESARSTVO - CIKLOKROSS CILJEM
TEKMOVALNEGA DOSEZKA, OHRANJANJA
ZDRAVJA, DOBREGA POCUTJA IN VITALNOSTI,
DRUZENJA OZIROMA ZABAVE.

TRAJANJE PROGRAMA (ST. UR) 130

CILJI PROGRAMA

KOMPETENCE




Uspesno dokoncano usposabljanje: strokovni delavec 1
— Sportno treniranje — kolesarstvo — cestno, kolesarstvo
— steza, kolesarstvo — ciklokros in eno leto Sportno-
pedagoskih izkuSenj

« Pogoj za pristop k izpitu je vsaj 80% prisotnost na
obveznem delu in vsaj 80% prisotnost na posebnem
delu.

« Pogoj za dokon€anje usposabljanja je opravljen izpit,
ki je sestavljen iz teoretiCnega in prakticnega dela:

1. Teoreticni del:

* Izpit iz obveznih vsebin

* izpit iz posebnih vsebin (pisno)

2. Prakti¢ni del:

« izpit iz prakticnega dela in tehni¢nih elementov

3. Seminarska naloga

POGOJI DOKONCANJA Kandidat mora opraviti seminarsko nalogo na temo, ki jo
dolo¢i vodja usposabljanja in jo ustno zagovarjati.

Izpit se ocenjuje kot »opravil« ali »ni opravil«. Kandidati
morajo usposabljanje zakljuciti najkasneje v roku 3 let
od zaklju€ka teCaja, posamezen izpit pa lahko opravljajo
najvet trikrat. Ce kandidat v roku ne zakljuci zahtevane
obveznosti, se mora ponovno udeleZiti usposabljanja.
Kandidati, ki uspesno opravijo vse izpitne obveznosti si
pridobijo naziv Strokovni delavec 1 — Sportno treniranje
— Kolesarstvo — Cestno, Kolesarstvo — Steza,
Kolesarstvo — Ciklokros.

POGOJI ZA VKLJIUCITEV

PREDMETNIK OBVEZNIH VSEBIN(2. stopnja): 20 ur

PREDMET standardi znanj

» Ima osnovna znanja fizioloSkega delovanja ¢loveka.

» Pozna zivEno-mehanske osnove gibanja.

» Pozna celovitost upravljanja procesa Sportnega

12 treniranja (zakonitosti, naCela, opravila, vrednotenje,
nacrtovanje - ciklizacija).

» Pozna ustrezna vadbena sredstva in metode
Sportnega treniranja.

» Pozna najpogostejSe akutne in kroni¢ne poSkodbe v
Sportu.

» Pozna mehanizme preventivhega ukrepanja (vadba,
regeneracija, prehrana).

» Pozna ureditev, delovanje in financiranje Sporta v
Sloveniji.

3 » Pozna zbirke podatkov na podrocju Sporta.

» Pozna pogoje za organizacijo in izvedbo Sportnih
prireditev.

Osnhove Sportnega
treniranja

Preventiva Sportnih
2 poskodb in 5
pretreniranost

Organizacija in
upravljanje




PREDMETNIK POSEBNIH VSEBIN
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