URNIK LICENCNEGA SEMINARJA KOLESARSKE ZVEZE SLOVENIJE 2026/2027

KREDITNE
DATUM KRAJ URA PREDAVANIJE PREDAVATELJ Y VSEBINE ZA KOGA
TOCKE
16.00 - 16.05 [Registracija
16.05 - 16.10 |Organizacijske informacije in potek seminarja
16.10 - 16.20 |Uvodni pozdrav dr. Borut Fonda
Predstavitev spletnega tecaja Varno $portno okolje in tedaja za trenerje
16.20 - 16.30 dr. Samo Rauter
in medicinsko osebje ADEL
LJUBLJANA SPLOSNE Strokovno osebje (trenerji, vodniki in ostalo
. 16.30 - 17.30 [Hormonski odzivi pri kolesarkah in vpliv na zmogljivost doc. dr. Neza Majdi¢, dr. med. 2 KT o o . .
26.11.2026 Fakulteta za Sport VSEBINE strokovno osebje (Sportni direktorji, maserji,
dvorana VEP i . _ . X Y L X . . OBVEZNE mehaniki in drugi).
17.40 - 18.40 [Najpogostejse prikrite dusevne motnje pri Sportnikih in vloga trenerja Matjaz Demsar, dr. med. 2 KT R
SPLOSNE
18.50 - 19.50 [Krvne preiskave pri kolesarjih in interpretacija izvidov Kridtof Knap, dr. med. 2 KT
VSEBINE
: i i ) : : SPLOSNE
20.00 - 21.00 |Trening modi za kolesarje doc. dr. Darjan Spudi¢, mag. kin. 2 KT
VSEBINE
09.00 - 09.15 |Registracija Stevilo mest je omejeno. Prednost pri prijavi
Martin Hvastija, Ale$ Galof, Matjaz imajo vozniki in trenerji klubskih vozil, ki se niso
VRANSKO 09.15 - 10.45 [Pravila, varnost in pravilno ravnanje voznikov spremljevalnih vozil e . Lo .
18.01.2027 .. Leskovar in Matevz Serko SPLOSNE udelezili lanskega usposabljanja. Udelezba je
AMZS Center varne voznje — - 6 KT
11.00 - 11.45 [Varna voznja - predavanje Y " VSEBINE obvezna z lastnim ali klubskim avtomobilom ali
Instruktorji AMZS
12.00 - 15.00 [Prakti¢ne vaje na poligonu varne voznje kombijem.
17.15-17.30 [Registracija
OBVEZNE . - S
17.30 - 18.15 [Pregled tekmovalnih pravilnikov v kolesarstvu - cestno kolesarstvo Nevenka Sre$ 1KT Strokovno osebje (trenerji, vodniki in ostalo
20.01.2027 ZOOM VSEBINE L . " .
strokovno osebje (Sportni direktorji, maserji,
) - o OBVEZNE . .
18.30 - 19.15 [Pregled tekmovalnih pravilnikov v kolesarstvu - steza in ciklokros Peter Judez 1KT VSEBINE mehaniki in drugi).
17.15-17.30 [Registracija
) . ) . . OBVEZNE . . L
17.30 - 18.15 [Pregled tekmovalnih pravilnikov v kolesarstvu - gorsko kolesarstvo Mira Gaspari¢ Petrovi¢ 1KT Strokovno osebje (treneriji, vodniki in ostalo
21.01.2027 ZOOM VSEBINE o o . .
strokovno osebje (Sportni direktorji, maserji,
OBVEZNE o .
18.30 - 19.15 [Pregled tekmovalnih pravilnikov v kolesarstvu - pump track in BMX Mira Gaspari¢ Petrovi¢ 1KT Ve mehaniki in drugi).
09.00 - 09.15 |Registracija
23.01.2027* AJDOVSCINA 09.15 - 10.45 |Psihologija in tehnika varnega vodenja kolesarskih tur e _ y , SPLOSNE ) - .
PrimoZ Strancar in BlaZz Harej 6 KT Strokovno osebje (vodniki, trenerji)
11.15- 14.00 [Vodena tura s prakti¢nimi prikazi VSEBINE
09.00 - 09.15  [Registracija
24.01.2027* AJDOVSCINA 09.15 - 10.30 [Priprava na trening tehnike voZnje - predavanje L . SPLOSNE . N .
Gregor Dimic in Simon Erjavec 6 KT Strokovno osebje (trenerji, vodniki)
10.45 - 14.00 [lzvedba treninga tehnke voZnje - prakti¢ni del VSEBINE

Vsako predavanje je ovrednoteno s kreditnimi to¢kami (KT).

Za podalj$anje licence morate zbrati minimalno 8 kreditnih toék.

Vsaj 2 kreditni to¢ki morate zbrati iz obveznih vsebin, preostalih 6 kreditnih tock lahko zberete ali iz splo$nih ali iz obveznih vsebin.

*V primeru slabega vremena 23.1.2027 ali 24.1.2027, bo delavnica prestavljena na 6.3.2027 in 7.3.2027.




