
DATUM KRAJ URA PREDAVANJE PREDAVATELJ
KREDITNE 

TOČKE
VSEBINE ZA KOGA

16.00 - 16.05 Registracija
16.05 - 16.10 Organizacijske informacije in potek seminarja
16.10 - 16.20 Uvodni pozdrav dr. Borut Fonda

16.20 - 16.30
Predstavitev spletnega tečaja Varno športno okolje in tečaja za trenerje 
in medicinsko osebje ADEL

dr. Samo Rauter

16.30 - 17.30 Hormonski odzivi pri kolesarkah in vpliv na zmogljivost doc. dr. Neža Majdič, dr. med. 2 KT
SPLOŠNE 
VSEBINE

17.40 - 18.40 Najpogostejše prikrite duševne motnje pri športnikih in vloga trenerja Matjaž Demšar, dr. med. 2 KT
OBVEZNE 
VSEBINE

18.50 - 19.50 Krvne preiskave pri kolesarjih in interpretacija izvidov Krištof Knap, dr. med. 2 KT
SPLOŠNE 
VSEBINE

20.00 - 21.00 Trening moči za kolesarje doc. dr. Darjan Spudić, mag. kin. 2 KT
SPLOŠNE 
VSEBINE

09.00 - 09.15 Registracija

09.15 - 10.45 Pravila, varnost in pravilno ravnanje voznikov spremljevalnih vozil
Martin Hvastija, Aleš Galof, Matjaž 
Leskovar in Matevž Serko

11.00 - 11.45 Varna vožnja - predavanje
12.00 - 15.00 Praktične vaje na poligonu varne vožnje
17.15 - 17.30 Registracija

17.30 - 18.15 Pregled tekmovalnih pravilnikov v kolesarstvu - cestno kolesarstvo Nevenka Sreš 1 KT
OBVEZNE 
VSEBINE

18.30 - 19.15 Pregled tekmovalnih pravilnikov v kolesarstvu - steza in ciklokros Peter Judež 1 KT
OBVEZNE 
VSEBINE

17.15 - 17.30 Registracija

17.30 - 18.15 Pregled tekmovalnih pravilnikov v kolesarstvu - gorsko kolesarstvo Mira Gašparič Petrovič 1 KT
OBVEZNE 
VSEBINE

18.30 - 19.15 Pregled tekmovalnih pravilnikov v kolesarstvu - pump track in BMX Mira Gašparič Petrovič 1 KT
OBVEZNE 
VSEBINE

09.00 - 09.15 Registracija
09.15 - 10.45 Psihologija in tehnika varnega vodenja kolesarskih tur
11.15 - 14.00 Vodena tura s praktičnimi prikazi
09.00 - 09.15 Registracija
09.15 - 10.30 Priprava na trening tehnike vožnje - predavanje
10.45 - 14.00 Izvedba treninga tehnke vožnje  - praktični del

Vsako predavanje je ovrednoteno s kreditnimi točkami (KT).

Za podaljšanje licence morate zbrati minimalno 8 kreditnih točk.

Vsaj 2 kreditni točki morate zbrati iz obveznih vsebin, preostalih 6 kreditnih točk lahko zberete ali iz splošnih ali iz obveznih vsebin.

* V primeru slabega vremena 23.1.2027 ali 24.1.2027, bo delavnica prestavljena na 6.3.2027 in 7.3.2027.

Strokovno osebje (trenerji, vodniki)

23.01.2027* AJDOVŠČINA
Primož Štrancar in Blaž Harej 6 KT

SPLOŠNE 
VSEBINE

Strokovno osebje (vodniki, trenerji)

24.01.2027* AJDOVŠČINA
Gregor Dimic in Simon Erjavec 6 KT

SPLOŠNE 
VSEBINE

20.01.2027 ZOOM
Strokovno osebje (trenerji, vodniki in ostalo 
strokovno osebje (športni direktorji, maserji, 
mehaniki in drugi).

21.01.2027 ZOOM
Strokovno osebje (trenerji, vodniki in ostalo 
strokovno osebje (športni direktorji, maserji, 
mehaniki in drugi).

URNIK LICENČNEGA SEMINARJA KOLESARSKE ZVEZE SLOVENIJE 2026/2027

26.11.2026
LJUBLJANA

Fakulteta za šport
dvorana VEP

Strokovno osebje (trenerji, vodniki in ostalo 
strokovno osebje (športni direktorji, maserji, 
mehaniki in drugi).

18.01.2027
VRANSKO

AMZS Center varne vožnje 6 KT
SPLOŠNE 
VSEBINE

Inštruktorji AMZS

Število mest je omejeno. Prednost pri prijavi 
imajo vozniki in trenerji klubskih vozil, ki se niso 
udeležili lanskega usposabljanja. Udeležba je 

obvezna z lastnim ali klubskim avtomobilom ali 
kombijem.


